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Uwaga: Jesli pojawiajq sie jakiekolwiek watpliwosci zwigzane z uzyciem sprzetu i nie ma na nie odpowiedzi
w tym podreczniku, prosze skontaktowac sie z firmg Margot Medical Sp. z o. o.

MARGOT MEDICAL Sp. z 0. o.

02-796 Warszawa ul. Wawozowa 18 lok. 154-155
tel. (0-22) 446-78-80 do 82

fax. (0-22) 211-19-36

Zostaliscie Parnstwo uzytkownikami systemu do 24 godzinnego monitorowania

EKG metoda Holtera oraz rejestracji zdarzen. Jakkolwiek obstuga urzadzenia
i programu nie jest skomplikowana, sugerujemy dokfadne przestudiowanie tego
podrecznika.

Zyczac wielu sukceséw zawodowych oddajemy w Paristwa rece naprawde doskonate
urzadzenie diagnostyczne.

Gratulujemy trafnego wyboru.
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Rejestrator cyfrowy DR200/HE

Instrukcja obstugi

Uwaga: Do diagnostyki nieinwazyjnej

Rejestrator cyfrowy DR200/HE moze by¢ uzywany zarowno jako monitor holterowski
jak i rejestrator zdarzen. Zwieksza komfort ambulatoryjnego monitorowania
kardiologicznego pacjentéw (takze dzieci o wadze ponizej 10 kg), ktorzy moga odnies¢
z tego korzysci, np.: skarzacych sie na palpitacje, omdlenia, bdéle w klatce, bezdech,
pacjentow ktorym w ostatnim czasie wszczepiono stymulator.

Dane zapisywane podczas rejestracji nie sg analizowane w czasie rzeczywistym.
Po zakonczeniu rejestracji nalezy przenies¢ dane do komputerowego systemu Holter
(LX) lub Event (LX) NorthEast Monitoring w celu analizy.

Uwaga: DR200/HE nie jest przystosowany do zastapienia monitorowania
telemetrycznego w czasie rzeczywistym u pacjentow podejrzanych o arytmie
stanowigce zagrozenie zycia.

DR200/HE spetnia standardy bezpieczenstwa IEC60601-2-47, w tym bezpieczne
uzycie defibrylatora podczas pracy rejestratora DR200/HE. Nie posiada jednak petnego
zabezpieczenia przed efektem uzycia defibrylatora i nie zapewnia poprawnego
dziatania wszystkich funkcji rejestratora po doswiadczeniu impulsu defibrylacyjnego.
Testy wykazaty, ze poprawnego dziatania wszystkich funkcji rejestratora mozna sie
spodziewac po impulsie o sile nie wiekszej niz 200 dzuli. Dodatkowo impulsy o sile nie
wiekszej niz 360 dzuli nie powinny uszkodzi¢ rejestratora przy uzyciu elektrod
spetniajacych norme EC-38. Gwarancja obejmuje wszelkie awarie rejestratora, bedace
efektem uzycia defibrylatora.

Rejestrator RD200/HE posiada Approved Product Cerfitication (K061293) - certyfikat
dopuszczenia produktu do sprzedazy oraz spetnia standardy AAMI EC-38.



Specyfikacja rejestratora DR200/HE

Zakres rejestracji: 0,05 - 70 Hz w trybie 180 prébek na sekunde
Cykl pracy: ciagty

Format danych: roéznice sampli

Wrazliwos¢ na stymulator: 2 miliwolty

Czas trwania impulsu stymulatora: 150 - 2500 mikrosekund
Natezenie resetujace: 0,5 A

Wymiary: 8,6 cm x 6,0 cm x 2,0 cm

Waga: 70,9 g (bez baterii), 99,3 g (z bateriq)

Zasilanie

DR200/HE zasilany jest jedng baterig alkaliczng AA 1,5 V (MN1500 lub réwnowazng)
lub jednym akumulatorem AA wielokrothnego tadowania NIMH (niklowo-metalowy),
ewentualnie jedng baterig litowa AA L91. Przed kolejng rejestracjq zawsze nalezy
wymieni¢ baterie na nowg / natadowana. Zuzyte baterie powinny zosta¢ zutylizowane.

Nie pozostawiaj baterii w rejestratorze na dluzszy okres (wigcej niz 2 tygodnie) gdy
nie uzywasz rejestratora.

Jesli uzywasz akumulatorow wielokrotnego tadowania dowiedz sie szczeg6tow
na temat rekomendowanych baterii i tadowarek w Dodatku B.

Warunki uzytkowania

Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w obecnosci tatwopalnego s$rodka znieczulajacego
w pofaczeniu z tlenem, powietrzem lub podtlenkiem azotu.

Urzadzenie dziata w nastepujacych zakresach:
- temperatura: od +10 do +45 °C,
- wilgotnos¢ powietrza: od 10% do 95%
- ci$nienie: od 700 do 1060 hPa
Urzadzenie mozna przechowywac i transportowac w nastepujacych warunkach:
- temperatura: od -40 do +70 °C,
- wilgotnos$¢ powietrza: od 10% do 100%

- ci$nienie: od 500 do 1060 hPa

DR200/HE ma ranking IPX0 i nie jest przystosowany do uzycia weterynaryjnego.



Symbole ostrzegawcze
Symbole ostrzegawcze z tytu obudowy oznaczaja:

- dozwolone bezpieczne uzycie defibrylatora

* II i“j podczas pracy urzadzenia (,ludzik”)

- uwaga! skorzystaj z instrukcji, postepuj
zgodnie ze wskazowkami (,wykrzyknik”)

i

Ekran LCD

DR200/HE posiada ekran LCD, ktéry jest uzywany do wyswietlania: aktualnej godziny
(podczas rejestracji), polecen, komunikatéw btedéw (podczas podpinania pacjenta lub
podczas rejestracji) oraz jakosci podtaczenia pacjenta (podczas podpinania pacjenta
w trybie Holter).

Elektrody / Odprowadzenia

DR200/HE jest kompatybilny ze standardowymi elektrodami jednorazowymi.
DR200/HE wyposazony jest w ekranowany kabel pacjenta produkcji NorthEast
Monitoring, Inc. z 7- lub 5- odprowadzeniami dla 3-kanatowej rejestracji w trybie
Holter. Dla rejestracji w trybie Event powinien by¢ uzyty ekranowany kabel z 2- lub 3-
odprowadzeniami. Kabel pacjenta podtaczany jest do rejestratora przez 7-pinowe
ztacze réwnolegte.

Elektrody powinny by¢ przechowywane w swoim oryginalnym opakowaniu,
w sterylnym miejscu (sprawdz zalecenia producenta). Po uzyciu powinny zostac
zutylizowane, zgodnie z zaleceniami producenta.

Przewody kabla pacjenta powinny by¢ w miare potrzeb czyszczone miekka Sciereczka
nie-abrazyjnym mydiem w ptynie i dezynfekowane 70-procentowym alkoholem
izopropylowym. Sterylizacja nie jest konieczna.

Uwaga: Nie szarp i nie rozciagaj przewodoéw kabla pacjenta. Moze to
spowodowaé trwate uszkodzenia kabla. Podczas czyszczenia potéz przewody
na czystej, plaskiej powierzchni. Przytrzymaj jedna reka przewody, a druga
oczysc¢ cata powierzchnie kabla.

Szczegoty na temat czyszczenia i dezynfekowania w Dodatku A.
Pomiedzy badaniami nalezy wizualnie oceni¢ stan kabla pacjenta pod katem obtar¢,

peknie¢, zataman. Czesto uzywany kabel nalezy wymieni¢ po 6 miesigcach. Zuzyty
kabel pacjenta powinien zosta¢ zutylizowany.



Pojemnos¢ pamieci

W trybie Holter dane podczas rejestracji zapisywane sg na wyjmowanej karcie SD.
Minimalna pojemnos$¢ karty to 28 MB dla rejestracji 24-godz. w normalnej
rozdzielczosci oraz 56 MB dla rejestracji 24-godz. w wysokiej rozdzielczosci.

Zdarzenia sg rejestrowane w pamieci wewnetrznej urzadzenia (nie wyjmowanej)

Instrukcje dla uzytkownika na temat zaktocen elektrycznych

Rejestrator przeszedt pozytywnie testy pod katem zgodnosci z normami dla urzgdzenia
elektrycznego klasy B (zgodne z Part #15 FCC Rules). Te normy sg stworzone aby
zapewnic rozsgdng ochrone przed szkodliwym oddziatywaniem w instalacji domowej.
Urzadzenie generuje, uzywa i moze emitowac fale o czestotliwosci radiowej i jesli nie
uzywa sie go zgodnie z instrukcja moze powodowaé zaktdcenia
w komunikacji na falach radiowych. Jezeli rejestrator spowoduje zaktécenia w odbiorze
radia lub telewizji (co mozna sprawdzi¢ samodzielnie obserwujac efekt po wytaczeniu
i ponownym wiaczeniu urzadzenia), mozna sprobowac¢ zniwelowac zaktdcenia
w nastepujacy sposdb:

- zmieni¢ potozenie anteny odbiorczej,

- zwiekszy¢ odlegtos¢ anteny od rejestratora,

- podtaczy¢ sprzet i antene do niezaleznych obwoddw zasilania,

- skonsultuj sie ze specjalista RTV w celu znalezienia rozwigzania,

Urzadzenie posiada certyfikat zgodnosci z normami dla urzadzenia klasy B (Class-B
computing device) zgodne z FCC Rules. W celu przestrzegania tych norm podczas
diagnozowania pacjenta nalezy uzywac ekranowanych kabli pacjenta. Uzywanie
nie ekranowanych kabli pacjenta moze powodowac zakidcenia w odbiorze radia lub
telewizji. Jakiekolwiek zmiany i modyfikacje sprzetu bez akceptacji producenta /
dystrybutora moga spowodowad utrate mozliwosci poprawnego diagnozowania
pacjenta.

Naprawa rejestratora

W przypadku nieprawidtowego dziatania rejestratora skontaktuj sie z dystrybutorem
(ewentualnie z producentem) w celu ustalenia warunkéw naprawy / wymiany.
Urzadzenie powinno by¢ naprawiane tylko i wylacznie przez autoryzowany serwis.

Zerwanie etykiety gwarancyjnej i / lub otworzenie obudowy rejestratora powoduje
utrate gwarancji.



DR200/HE - rejestracja w trybie Holter
Procedura uzywania DR200/HE do dtugoterminowej rejestracji w trybie Holter:

Krok 1. Podtgczenie pacjenta

Krok 2. Przygotowanie rejestratora DR200/HE

Krok 3. Wpisanie ID pacjenta, kontrola jakosci podfaczenia
Krok 4. Rozpoczecie rejestracji

Te kroki sg szczegdtowo opisane w punktach na kolejnych stronach.

Jezeli zamierzasz uzy¢ nowej karty SD, ktéra jest czysta lub niesformatowana,
konieczne bedzie wyzerowanie karty w programie Holter (LX). Szczegoty na ten temat
w Dodatku F, na konAcu tej instrukcji.

Krok 1: PoDtACZENIE PACIENTA

Najwazniejszym elementem podczas monitorowania w trybie Holter jest jak najdtuzszy
zapis sygnatu EKG bez zaktdcen. Poniewaz czysty sygnat jest bezposrednio zalezny od
procedury podtaczenia pacjenta, nalezy dotozy¢ staran aby zrobi¢ to poprawnie.
Niewtasciwe podigczenie spowoduje ztg jakosc sygnatu i artefakty.

Aby zapewni¢ poprawne podtgczenie:
1. Zlokalizuj miejsca zamocowania elektrod uzywajac ponizszych schematow.

Uwaga: Podfaczenie 7-elektrodowe pokazane na nastepnej stronie posiada
niezalezne bipolarne odprowadzenia i jest zgodne z zaleceniami CODE 2 norm
IEC60601-2-47. Podtaczenie 5-elektrodowe pokazane ponizej nie posiada
niezaleznych odprowadzen, stad nie jest zgodne z CODE 1 ani CODE 2, ale
jest powszechnie uzywane w U.S.A. i Kanadzie.

Zamocowanie 5-elektrodowe:

Kanat 1:
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BIALY (-) y -9” =

[+] Brazowy - 5. ZEBRO, LEWA LINIA PACHOWA
PRZEDNIA

O e ” [-1 Czerwony - 0BOICZYK, NA SRODKU

4 . Kanat 2:

" BRAZOWY
= : / {+} [+] Czarny - 5. ZEBRO, NA LEWO OD LINII

SRODOBOICZYKOWE]

.. ") [-]1 Czerwony

Kanat 3:

. .. \ {:EARN? I:+] [+] Czarny

[-] Biay - 0BOICZYK, PRAWA STRONA

ZIELONY I:RL] ( — UzieMIENIE:

ZIELONY - NAD PRAWYM BIODREM



Zamocowanie 7-elektrodowe:
BIALY (1-)

NIEBIESKI (3-) Kanns 1.
1 CZARNY (2-)  Kawl:

[+] Czerwony - 5. ZEBRO, LEWA LINIA PACHOWA

O : . PRZEDNIA

. [-] Biay - 0BOICZYK, PRAWA STRONA

Kanat 2:

: C ERWONY [+] Brazowy - 2cM. NA PRAWO OD MOSTKA
BRAZOWY .

24+ : . (1+) [-] Czarny - 0BOICZYK, LEWA STRONA
(2+) A O

Kanat 3:

' o \| [+] PomaraNczowy - 5. zesro, NA LEwo oD
. i POMARANCZOWY LINII $RODOBOICZYKOWE]

(3+)

[ -1 Niesieski - 0BoICZYK, NA SRODKU

ZIELD NY (RL} UZzIEMIENIE:

ZIELONY - NAD PRAWYM BIODREM

2. (Jezeli pacjent ma wilosy w miejscu mocowania elektrod, nalezy najpierw ogoli¢
skore na sucho. Ogolone miejsce powinno by¢ nieco wieksze niz powierzchnia
elektrody) Oczys¢ skore pastq abrazyjng w celu usuniecia tluszczu i resztek
ztuszczonego naskorka.

3. Sprawdz czy kabel pacjenta jest dobrze przymocowany do rejestratora. Przypnij
elektrody do koncéwek przewoddéw kabla pacjenta.

4. Przyklej elektrody do wczesniej przygotowanych miejsc na skérze pacjenta. Uwazaj,
zeby po odklejeniu folii ochronnej powierzchnia elektrody nie dotkneta niczego przed
przyklejeniem do ciata. Zastosuj sie do schematu z poprzedniej strony (elektroda
powinna by¢ zamocowana powyzej kosci wymienionej w nawiasie). Przycisnij srodek
elektrody do skory pacjenta, nastepnie doci$nij pozostatg powierzchnie elektrody.

5. Jezeli uzywasz elektrod z zabezpieczeniem przeciw zakiéceniom (lead lock lub clip
lock) zastosuj sie do wskazowek dotyczacych zamocowania. Jezeli uzywasz
standardowych elektrod zwin cze$¢ przewodu w petelke i przyklej tasma jak
na rysunku ponizej aby przypadkowe szarpniecia przewodow kabla pacjenta nie
przenosity sie na miejsce styku elektrody ze skéra, powodujac zakidcenia.

\
O

elektroda



Krok 2: PrzycoTowaNnie ReJesTRATORA DR200/HE
Po podtaczeniu pacjenta przygotuj rejestrator do pracy.
1. Zdejmij pokrywe baterii z tylu obudowy urzadzenia.

2. Upewnij sie ze karta SD, ktérej masz zamiar uzy¢ zostata wczesniej wyzerowana
w programie Holter (LX). Umies¢ karte SD w odpowiednim gniezdzie, ztgczami na
karcie SD do dotu, w kierunku rejestratora. Jezeli karta wyskoczy po umieszczeniu
w gniezdzie sprébuj jeszcze raz. Delikatne docisniecie karty gdy juz jest w gniezdzie
powoduje uruchomienie mechanizmu wypychajacego karte.

Uwaga: Karta SD powinna tatwo wchodzi¢ do gniazda. Jezeli bedziesz
probowat na site wcisnaé karte do géry nogami mozesz uszkodzi¢ zlacze
wewnatrz rejestratora.

3. Umies¢ nowga / natadowang baterie 1,5 V AA w rejestratorze, zgodnie z rysunkiem
wewnatrz otworu na baterie i zamknij pokrywe baterii. Szczegdélty na temat
rekomendowanych baterii i tadowarek w Dodatku B.

4. Na ekranie pojawi sie komunikat ,DR200/HE”, a potem informacja NorthEast
Monitoring. Nacis$nij przycisk ENTER aby kontynuowac.

5. Jezeli w rejestratorze znajduje sie karta z niewyzerowanym zapisem bedziesz
poproszony o0 wyczyszczenie karty, pojawi sie komunikat ,Erase Memory” (skasuj
pamiec). Uzywajac przyciskéw z zielonymi strzatkami wybierz ,Yes” (tak) i nacisnij
przycisk ENTER. Po zakonczeniu procesu zerowania zobaczysz na ekranie komunikat
.Erase Done” (kasowanie zakonczone).

Uwaga: Jezeli potrzebujesz powtorzy¢ proces przygotowania rejestratora
po prostu wyjmij i ponownie wtéz baterie, zeby zacza¢ od nowa.

Krok 3. Wrisanie ID PACIENTA, KONTROLA JAKOSCI PODLACZENIA

Na ekranie powinny by¢ widoczne dwie opcje do wyboru: ,New Patient” oraz
.Settings” (nowy pacjent / ustawienia). Poniewaz rejestrator domysinie zachowuje te
same ustawienia co przy poprzednim pacjencie, korzystanie z opcji ,Settings” bedzie
konieczne tylko przy zmianie czasu (letni / zimowy) oraz przy przeftgczaniu pomiedzy
trybami Holter i Event. Szczegodty na temat zmiany ustawien rejestratora w Dodatku C.

1. Teraz mozesz wpisac identyfikator (ID) pacjenta. Uzywajgc przyciskow z zielonymi
strzatkami wybierz pierwszy znak, przyci$nij ENTER, analogicznie wybierz pozostate
znaki ID. Na zakonczenie przycisnij EVENT.

2. Na ekranie powinien by¢ teraz widoczny sygnat EKG i ocena jakosci sygnatu
w  poszczegolnych kanatach, bazujaca na poziomie impedancji pomiedzy dwoma
elektrodami danego kanatu. Jakos$¢ podtaczenia podawana jest w skali od 0 do 5, gdzie
»,0" oznacza, ze rejestrator nie odbiera zadnego sygnatu z elektrod, a ,5” oznacza
najlepsze przewodzenie pomiedzy skorg a elektrodg.

3. Popraw potozenie elektrod na skorze pacjenta aby uzyskac¢ co najmniej wartosc ,3”
w kazdym kanale przed rozpoczeciem rejestracji.

Uwaga: Rejestrator bedzie wyswietlat sygnat EKG przez 10 minut, po czym
automatycznie rozpocznie rejestracje. Jezeli potrzebujesz wiecej czasu na
poprawienie potozenia elektrod (w celu poprawienie jakosci sygnatu) nacisnij
krotko przycisk EVENT, co opOzZni rozpoczecie rejestracji o kolejne 10 minut.

-10 -



Krok 4. RozPOCzECIE REIESTRACII

1. Jezeli jakos¢ potaczenia wyswietlana na ekranie LCD jest zadowalajaca rozpocznij
rejestracje przytrzymujac przycisk EVENT wcisniety przez 3 sekundy, az na ekranie
pojawi sie komunikat ,Recording Started” (rejestracja rozpoczeta). Jezeli tego nie
zrobisz rejestracja rozpocznie sie automatycznie po 10 minutach. Podczas rejestracji
na ekranie wyswietlana jest aktualna godzina (o ile czas jest poprawnie ustawiony,
szczegdty na temat zmiany czasu w Dodatku C).

Rejestracja bedzie trwata do czasu wyjecia baterii z rejestratora, wyczerpania baterii
lub zapetnienia karty SD.

2. Zamocuj rejestrator na pacjencie (np. na pasku od spodni uzywajac metalowego
klipsa) w ten sposdb aby przycisk EVENT byt tatwo dostepny dla pacjenta, ekranem
LCD na zewnatrz.

3. Poinstruuj pacjenta, zeby nie narazat rejestratora na kontakt z woda lub wilgotnym
srodowiskiem (w szczegdlnosci nie kapat sie lub nie brat prysznica kiedy ma
rejestrator na sobie).

4. Poinstruuj pacjenta, zeby krotko naciskat przycisk EVENT, kiedy bedzie chciat
zaznaczy¢ momenty wystgpienia symptoméw arytmii lub nietypowej aktywnosci
pacjenta podczas rejestracji w trybie Holter.

5. Po uptywie doby, gdy pacjent wroci w celu zdjecia rejestratora, najpierw wyjmij
baterie aby zakonczy¢ rejestracje. Nastepnie usun elektrody z pacjenta. Wyjmij karte
SD z rejestratora i przenies badanie do komputerowego systemu Holter (LX) lub Event
(LX) w celu analizy.

MARKER ZDARZEN

Przycisk EVENT na obudowie rejestratora stuzy do zaznaczenia w rejestrowanym
sygnale EKG momentédw mogacych by¢ przedmiotem zainteresowania lekarza.
Potem, w programie komputerowym takie momenty beda widoczne jako ,Saved
strip” (zarejestrowane odcinki) i oznaczone napisem ,Event” z czasem wystgpienia
zdarzenia.

Zabezpieczenie przed utrata zasilania

Jezeli, podczas rejestracji w trybie Holter, bateria zostanie usunieta ale na krdcej niz
10 minut rejestrator bedzie automatycznie kontynuowat rejestracje. Na ekranie LDC
wyswietli sie wtedy aktualna godzina. Podczas analizy w programie komputerowym,
sygnat EKG w czasie gdy w rejestratorze nie byto baterii, pojawi sie jako ciggty
artefakt na wszystkich kanatach.

Jezeli utrata zasilania bedzie trwata dltuzej niz 10 minut, rejestracja nie bedzie
kontynuowana. Zamiast tego mozna rozpocza¢ nowg z tymi samymi ustawieniami albo
wyzerowac karte SD i rozpocza¢ nowe badanie.

Jezeli w rejestratorze nie ma karty SD, a wystapi potrzeba uruchomienia rejestratora
w celu zmiany ustawien (,Settings”) nacisnij kolejno przyciski: ENTER, zielona strzatka
w dot, zielona strzatka w gore, EVENT podczas 15-sekundowego odliczania (po
wigczeniu urzadzenia).

-11 -



DR200/HE - rejestracja w trybie Event

DR200/HE moze by¢ uzywany jako rejestrator zdarzen. Wychwytuje zdarzenia
automatycznie lub rejestruje po aktywacji manualnej przez pacjenta. Zaleznie od
ustawien, pamiec rejestratora moze pomiesci¢c do 90 minut zapisu w trybie Event.
Kiedy jedno lub wiecej zdarzen jest zarejestrowanych w pamieci urzadzenia, pacjent
moze przestac zapis telefonicznie.

Uwaga: Podczas rejestracji w trybie Event karta SD nie jest uzywana.
Procedura uzywania DR200/HE do rejestracji w trybie Event:
Krok 1. Podigczenie pacjenta

Krok 2. Przygotowanie rejestratora DR200/HE
Krok 3. Rozpoczecie rejestracji

Krok 1: PoDtACZENIE PACIENTA

Do rejestracji w trybie Event nalezy uzy¢ 2-odprowadzeniowego kabla pacjenta
dla rejestracji 1-kanatowej lub (opcjonalnie) 3-odprowadzeniowego kabla pacjenta
dla rejestracji 2-kanatowej.

1. Zlokalizuj miejsca zamocowania elektrod uzywajac ponizszego schematu. Pozostate
zalecenia dotyczace podtaczenia pacjenta sg te same co w trybie Holter (patrz str.9)

tryb EVENT - 2 lub 3 elektrody

CZARNY (2-)
E]A'LY {1_) OPCIONALNIE

Kanat 1:

[+] Czerwony - 5. zEBRO, LEWA LINIA
PACHOWA PRZEDNIA

[-] Biaty - 0BOICZYK, PRAWA STRONA

CZERWONY

( 1 +] Kanat 2:

[+] Czerwony

[-] Czarny - 0BOICZYK, LEWA STRONA
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Krok 2: PrzvcoTtowanIie ReJESTRATORA DR200/HE
Po podtaczeniu pacjenta przygotuj rejestrator do pracy.
1. Zdejmij pokrywe baterii z tylu obudowy urzadzenia.

2. Jezeli w rejestratorze jest karta SD nalezy jg usungé, gdyz nie jest wykorzystywana
w trybie Event i pozostawienie jej niepotrzebnie zwiekszy zuzycie baterii. Aby wyjac
karte SD docisnij jg delikatnie az wyskoczy.

3. Umies$¢ nowg / natadowang baterie 1,5 V AA w rejestratorze, zgodnie z rysunkiem
wewnatrz otworu na baterie i zamknij pokrywe baterii. Szczego6lty na temat
rekomendowanych baterii i tadowarek w Dodatku B.

4. Na ekranie pojawi sie komunikat ,DR200/HE"”, potem zacznie sie odliczanie od 15
do 0, nastepnie rozpocznie sie rejestracja, a po chwili na ekranie LCD bedzie
wys$wietlona aktualna godzina. Jezeli ekran pokazuje takze zdarzenia zarejestrowane
w pamieci urzadzenia, niezaleznie od tego czy zostaly przestane czy nie, musisz je
teraz skasowac (szczegoty ponizej)

5. Jezeli rejestrator jest w trybie Holter wyswietli sie komunikat o btedzie i prosba

o0 wilozenie karty SD, a nastepnie odliczanie od 15 do 0. Przerwij odliczanie naciskajac
kolejno przyciski: ENTER, zielona strzatka w dot, zielona strzatka w gore, EVENT aby
wejs¢ do menu ,General Settings” (ustawienia ogdélne) w celu zmiany tryby z Holter

na Event. Nastepnie wrd¢ do gtdbwnego menu (wybierajac opcje ,Return”) az pojawi
sie komunikat ,,DR200/HE" i zacznie sie odliczanie od 15 do 0. Rejestracja rozpocznie
sie automatycznie.

Kasowanie zdarzen:

Jezeli w pamieci urzadzenia znajdujq sie zarejestrowane zdarzenia poprzedniego
pacjenta ale wszystkie zostaly przestane lub przeniesione do systemu na ekranie
wyswietli sie komunikat ,Sent” (przestane). Aby skasowac te zdarzenia przytrzymaj
dowolny przycisk z zielong strzatkg przez 3 sekundy, az do pojawienia sie komunikatu
»Erasing Memory” (kasowanie pamieci). Nastepnie licznik zdarzen na dole ekranu
zostanie wyzerowany i w miejscu komunikatu ~Sent” pojawi sie
~Recordings” (zarejestrowane zdarzenia)

Jezeli zarejestrowane zdarzenia poprzedniego pacjenta nie zostaty przestane lub
przeniesione do systemu musisz to zrobi¢ przed rozpoczeciem nowej rejestracji.
Szczegoty na temat przesytania / przenoszenia danych do systemu na str.15.

Zmiana ustawien:

W celu zmiany ustawien nacisnij kolejno przyciski: ENTER, zielona strzatka w dot,
zielona strzatka w gore, EVENT podczas odliczania od 15 do 0 (np. po wigczeniu

urzadzenia). Szczegdbty na temat zmiany ustawien w Dodatku C.

Uwaga: Jezeli potrzebujesz powtorzy¢ proces przygotowania rejestratora
po prostu wyjmij i ponownie widz baterie, zeby zacza¢ od nowa.
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Krok 3. R0zPOCZECIE REJESTRACII

1. Rejestracja rozpoczyna sie automatycznie po 15 sekundach.

Na ekranie LCD na krdotko wyswietli sie obraz sygnatu EKG i jakos¢ podtaczenia
pacjenta w skali od 0 do 5, gdzie ,0” oznacza brak sygnatu, a ,5” najlepsze
przewodzenie. Warto$¢ ,3” uwazana jest za zadowalajaca, aczkolwiek mozna
sprobowac poprawi¢ potozenie elektrod w celu uzyskania wyzszych wartosci. Jezeli na
ekranie nie wyswietlany jest juz obraz sygnatu EKG i wartosci liczbowe wyjmij na
chwile kabel pacjenta i ponownie wtdz. Uzyskasz 10-sekundowe opdznienie.

2. Podczas rejestracji na ekranie wyswietlana jest aktualna godzina. Rejestracja
bedzie trwala do czasu wyjecia baterii z rejestratora, wyczerpania baterii lub
zapeftnienia pamieci urzadzenia. Podczas rejestracji ekran wyglada przyktadowo tak:

11:54

Recordings

18 /100

3. Zamocuj rejestrator na pacjencie (np. na pasku od spodni uzywajgac metalowego
klipsa) w ten sposdb aby przycisk EVENT byt fatwo dostepny dla pacjenta, ekranem
LCD na zewnatrz.

4. Poinstruuj pacjenta, zeby nie narazat rejestratora na kontakt z woda lub wilgotnym
srodowiskiem (w szczegdlnosci nie kapat sie lub nie brat prysznica kiedy ma
rejestrator na sobie).

5. Poinstruuj pacjenta, zeby krétko naciskat przycisk EVENT, kiedy bedzie chciat
zaznaczy¢ momenty wystgpienia symptoméw arytmii. Uzywanie przycisku EVENT
zalezy od zalecen lekarza.

Uwaga: Pomimo ze rejestrator wychwytuje zdarzenia automatycznie, zawsze
istnieje prawdopodobienstwo niewykrycia niektorych arytmii. Dlatego nawet
gdy automatyczna detekcja jest wiaczona nalezy poinstruowac pacjenta aby
naciskat przycisk EVENT gdy poczuje, ze odczuwa zaburzenie rytmu.

6. Poinstruuj pacjenta kiedy i jak ma przesyta¢ dane z rejestratora przez telefon.

7. Gdy pacjent wréci w celu zdjecia rejestratora, sprawdz na ekranie LCD czy
wszystkie zdarzenia zostaty przestane.

11:03

Sent
18 /100

8. Jezeli na ekranie wyswietlony jest komunikat ,Events Recorded” (zarejestrowane
zdarzenia) i zadne nie zostato przestane bedziesz musiat je przesta¢ i zachowac przed
wyzerowaniem pamieci dla nastepnego pacjenta.

9. Jezeli wszystkie zdarzenia zostaty juz zachowane wyjmij baterie z urzadzenia.
Nastepnie usun elektrody z pacjenta.
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Tryb Event — przesytanie i przechowywanie zdarzen
Przesytanie:

Uruchom program komputerowy lub urzadzenie rejestrujgce, ktore bedzie odbierato
sygnat z rejestratora i wlacz rejestracje. Nastepnie przytrzymaj przycisk ENTER
wcisniety przez 1 sekunde, az rozpocznie sie transmisja. Po przestaniu wszystkich
zdarzen mozesz wyczyscic pamieé urzadzenia przytrzymujac dowolny przycisk

z zielong strzatka przez 3 sekundy. Na poczatku transmisji bedzie styszalny sygnat
telefoniczny.

Na poczatku kazdego zdarzenia bedzie marker. Jest to cyfrowy sygnat zawierajacy:
numer seryjny rejestratora, godzine, date i rodzaj zdarzenia. Taki cyfrowy sygnat
bedzie mozliwy do odczytania tylko w oprogramowaniu Event (LX) NorthEast
Monitoring. Jezeli uzywasz innego oprogramowania nie bedziesz modgt odczytad
cyfrowego sygnatu ale markery bedgq wskazywaty gdzie zaczyna sie kolejne zdarzenie.

Przechowywanie na karcie SD:

Zamiast transmisji akustycznej, uzytkownicy oprogramowania Event (LX) mogg
wybrac¢ zachowywanie zdarzen na karcie SD. Przed pierwszym uzyciem karta SD musi
zostac przygotowana w programie Event (LX). Na karcie mozna na raz przechowywac
zapis tylko jednego badania, upewnij sie wiec, ze zachowatas$/-e$ dane z karty
(z poprzedniego badania) przed skasowaniem.

Wiecej informacji na temat formatowania kart SD znajdziesz w instrukcji obstugi
oprogramowania Event (LX)

Aby zapisac zdarzenia na wczesniej przygotowanej karcie SD wykonaj punkty ponizej:
1. Zdejmij pokrywe baterii z tytlu obudowy urzadzenia.

2. Umies¢ karte SD w odpowiednim gniezdzie, ztaczami na karcie SD do dotu,

w kierunku rejestratora. Jezeli karta wyskoczy po umieszczeniu w gniezdzie sprobuj
jeszcze raz. Delikatne docisniecie karty gdy juz jest w gniezdzie powoduje
uruchomienie mechanizmu wypychajacego karte.

Uwaga: Karta SD powinna fatwo wchodzi¢ do gniazda. Jezeli bedziesz
probowat na site wcisnaé karte do géry nogami mozesz uszkodzi¢ zfacze
wewnatrz rejestratora.

3. W14z baterie do rejestratora, zgodnie z rysunkiem wewnatrz otworu na baterie.

4. Na ekranie LCD wyswietli sie komunikat ,Copying Events” (kopiowanie zdarzen).
Po zakonczeniu kopiowania na ekranie wyswietli sie ,Finished Remove
Card” (zakonczono, wyjmij karte). Wyjmij baterie i usun karte z rejestratora.

5. Umies$¢ karte w czytniku podtaczonym do komputera i zachowaj dane uzywajac
oprogramowania Event (LX). Jezeli ponownie uzyjesz karty przed
przeniesieniem danych do komputera bezpowrotnie stracisz dane na karcie.

6. Po przeniesieniu danych wtdz ponownie baterie do rejestratora, powinnas/-ienes

zobaczy¢ komunikat ,Sent” (przestane). Wyczysci¢ teraz pamie¢ urzadzenia
przytrzymujac dowolny przycisk z zielong strzatkg przez 3 sekundy.
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Tryb Event - instrukcje dla pacjenta

Podlaczanie:

Podczas badania moze wystgpi¢ koniecznos$¢ zmiany elektrod (gdy monitorowanie trwa
dtuzej niz jedng dobe pacjent powinien codziennie zmienia¢ elektrody na nowe). Jezeli
masz zamiar wykgpac sie lub wzig¢ prysznic przerwij rejestracje i zdejmij elektrody
(rejestrator nie jest wodoodporny). Po umyciu sie zamocuj nowe elektrody na
koncéwkach kabla pacjenta i zamocuj w tym samym miejscu co poprzedni komplet
elektrod. Skoéra powinna by¢ sucha i jak najbardziej oczyszczona (upewnij sie,
ze mydto lub Zel po kapieli nie zostawia na skdrze warstwy kremu). Dokfadnych
wskazowek na temat mocowania elektrod udzieli Ci technik lub lekarz prowadzacy
badanie.

Aby zarejestrowac zdarzenie:

Jezeli w rejestratorze wilgczona jest opcja automatycznego wychwytywania zdarzen,
urzgdzenie bedzie rejestrowato zdarzenia bez udziatu pacjenta. Mozesz wtedy ustyszec
krétki dzwiek oznaczajacy, ze DR200/HE wychwycit zdarzenie i wtasnie je rejestruje.

Jezeli poczutas/-e$ zaburzenie i uwazasz, ze w danej chwili to zdarzenie powinno by¢
zarejestrowane - przytrzymaj przycisk EVENT przez 1 sekunde (az do wyswietlenia
komunikatu ,Event Recording” (rejestrowanie zdarzenia), ktéremu moze towarzyszyc
krotki dzwiek.

Po zarejestrowaniu zdarzenia na ekranie wyswietli sie aktualna godzina i komunikat
~Recordings” (zarejestrowane zdarzenia), a ponizej licznik zarejestrowanych zdarzen
i maksymalna liczba zdarzen jaka mozna przechowywa¢ w pamieci urzadzenia.
W przykfadzie ponizej pacjent ma 10 zarejestrowanych zdarzen na 100 mozliwych
(pozostato miejsce na rejestracje 90 zdarzen):

12:38

Recordings

10/100

Aby przestac zdarzenia:

Po uptywie ustalonego czasu lub wystgpieniu ustalonej liczby zdarzen pacjent powinien
przesta¢ zarejestrowane zdarzenia telefonicznie. Doktadnych wskazéwek na temat
przesyfania zdarzen powinien pacjentowi udzieli¢ technik lub lekarz prowadzacy
badanie. Zaleznie od ustawien rejestrator moze wyswietli¢ numer telefonu oraz / lub
wyda¢ dzwiek przypominajacy o przestaniu zdarzen. Wykonaj wtedy kolejno
nastepujace czynnosci:

1. Potdz rejestrator na ptaskiej powierzchni ekranem do goéry. Mozesz odpigé¢ kabel
pacjenta (wyjmujac  wtyczke  przycisnij specjalne  zabezpieczenie  przed
wyszarpnieciem). Przygotuj telefon.

Uwaga: Telefony komoérkowe nie nadaja sie do transmisji zdarzen.

2. Zadzwon pod wyznaczony przez lekarza numer telefonu. Glos po drugiej stronie linii
poinstruuje Cie co dalej robi¢ (ewentualnie zastosuj sie do wczesniejszych wskazdéwek
lekarza).

3. Gdy zostaniesz poproszony o przestanie zdarzen:
- potdz stuchawke telefoniczng na stole tak aby jej mikrofon byt nad gtos$niczkiem
w rejestratorze umieszczonym pomiedzy przyciskiem ENTER i strzatkg w dot
- nacisnij przycisk ENTER
- Na ekranie wyswietli sie komunikat ,Sending Event” (wysytanie zdarzenia),
numer zdarzenia, ktore jest aktualnie przesytane i liczba wszystkich zdarzen
do przestania. (Mozesz stysze¢ dzwiek transmisji z rejestratora.) Czas trwania
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transmisji zalezny jest od ilosci zdarzen do przestania i czasu ich trwania.

- Po przestaniu wszystkich zdarzen w miejscu komunikatu
~Recordings” (zarejestrowane zdarzenia) pojawi sie ,Sent” (przestane), co
oznacza, ze wszystkie zdarzenia zostaly przestane ale pozostajg w pamieci
rejestratora. Ekran moze wygladaé przyktadowo tak:

12:44

Sent
10/ 100

- Tyiko IESLI zOSTAtAS/-ES POINSTRUOWANY PRZEZ LEKARZA ABY KASOWAC PAMIEC

URZADZENIA PO KAZDYM PRZESYLANIU - przytrzymaj dowolng zielong strzatke przez
3 sekundy. Nastepnie licznik zdarzen na dole ekranu zostanie wyzerowany
i w miejscu komunikatu ,Sent” pojawi sie ,Recordings”. Ekran moze wygladac
przyktadowo tak:

12:47

Recordings

0/100

- Teraz mozesz kontynuowac rejestracje zdarzen.

Komunikaty na ekranie LCD:

Podczas rejestracji na ekranie mogg pojawic¢ sie komunikaty o btedach. Jezeli wystagpi
btad, ktérego nie ma na ponizszej liscie skontaktuj sie z technikiem lub lekarzem
prowadzacym badanie.

,Battery LOW” - staba bateria. Pozostaty czas rejestracji to okoto 5 dni. Koniecznie
wymien baterie na nowg przed transmisjg danych przez telefon aby mie¢ pewnosc,
ze przesyfanie bedzie skuteczne.

.Battery FAILURE” - natychmiast wymien baterie na nowa. Rejestracja zatrzymana.

~LEAD LOOSE” - rejestrator nie odbiera sygnatu z elektrod(y). Sprawdz czy kabel
pacjenta jest poprawnie podtaczony do rejestratora (docisnij delikatnie). Nastepnie
sprawdz czy ktéras z elektrod sie nie odkleita / obluzowata (ewentualnie popraw
zamocowanie elektrody). Mozliwe jest tez uszkodzenie kabla pacjenta. Jezeli
komunikat mimo wszystko pozostaje na ekranie dtuzej niz 10 sekund skontaktuj sie
z technikiem lub lekarzem prowadzacym badanie.

Baterie:

Jedna bateria powinna wystarczy¢ na caly czas badania. Jezeli mimo to wystgpi
konieczno$¢ zmiany baterii mozesz to zrobi¢ w dowolnej chwili bez utraty
jakichkolwiek danych zgromadzonych w pamieci rejestratora. Nowg baterie 1,5 V AA
umie$¢ w rejestratorze, zgodnie z rysunkiem wewnatrz otworu na baterie i zamknij
pokrywe.

Uwaga: Nie pozostawiaj baterii w rejestratorze na dtuzszy okres

(wiecej niz 2 tygodnie) gdy nie uzywasz rejestratora.

Czyszczenie:
Obudowe i ekran rejestratora nalezy czysci¢ miekka suchg $ciereczka.
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Dodatek A: Konserwacja rejestratora DR200/HE
Obudowe i ekran rejestratora nalezy czyscic miekka suchg Sciereczka. Jezeli
to konieczne uzyj wilgotnej Sciereczki i mydta. Nie uzywaj silnych detergentéw
lub abrazyjnych ptynéw np. acetonu na powierzchni rejestratora.

Uwaga: Usun baterie z rejestratora przed czyszczeniem.

W razie potrzeby zdezynfekuj uzywajac chusteczek bakteriobdjczych (rekomendowane
Sani-Cloth). Sterylizacja urzadzenia nie jest konieczna.

Po badaniu - nie zwijaj kabli pacjenta ciasno wokot rejestratora. To moze je uszkodzié.

Nie szarp i nie rozciggaj przewodow kabla pacjenta podczas czyszczenia
lub rozwijania. Moze to spowodowac trwate uszkodzenia kabla.

Nie zanurzaj rejestratora ani przewoddéw kabli pacjenta w wodzie.
W przypadku wykrycia jakiegokolwiek uszkodzenia kabla, wymien go na nowy.
Wszystkie uszkodzone produkty firmy NorthEast Monitoring Inc., nie kwalifikujace sie

do naprawy ani dalszego uzycia powinny zosta¢ zutylizowane, zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Usuwanie klipsu do paska:

Jezeli zajdzie potrzeba usuniecia klipsu do paska uzyj niewielkiego wkretaka. Podwaz
koniec klipsa przy pokrywie baterii jednoczesnie wyciggajac klips.

Naprawy gwarancyjne:
W przypadku nieprawidtowego dziatania rejestratora skontaktuj sie z dystrybutorem:

Margot Medical Sp. z 0.0., ul. Wgwozowa 18 lok. 154-155, 02-796 Warszawa,
tel. (22) 446-78-80, fax: (22) 211-19-36, e-mail: serwis@margotmedical.pl

w celu ustalenia warunkéw naprawy / wymiany. Urzadzenie powinno by¢ naprawiane
tylko i wylacznie przez autoryzowany serwis. Jezeli kontakt z dystrybutorem
urzadzenia jest niemozliwy skontaktuj sie z producentem:

NorthEast Monitoring, Inc., Two Clock Tower Place, Suite 555, Maynard, MA 01754,
tel. 866-346-5837, e-mail: service@nemon.com

Przed ewentualnym odestaniem sprzetu do producenta musisz uzyska¢ numer RMA,
ktory nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na przesytce. NorthEast Monitoring nie
przyjmie urzadzenia do serwisu bez nadania numeru RMA.

Zerwanie etykiety gwarancyjnej i / lub otworzenie obudowy rejestratora powoduje
utrate gwarancji.
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Dodatek B: Baterie do rejestratora DR200/HE

DR200/HE uzywa jednej baterii (rozmiar AA). Rodzaje baterii dostepnych na rynku to:
- alkaliczne (np.: Eveready Energizer E91, Duracell NM1500)
- akumulatory niklowo-metalowe (np. MAHA AA 1800mAh, Rayovac 1600 NiMH)
- heavy duty
- niklowo-kadmowe (NiCd)
- litowe (np. Eveready L91)

Alkaliczne

Jest to najbardziej rozpowszechniony rodzaj baterii. Gdy uzyjemy nowej, wiasciwie
przechowywanej baterii mozna oczekiwac iz czas rejestracji wyniesie 30 dni dla trybu
Event i 7 dni dla trybu Holter.

Nie nalezy uzywac tej samej baterii do badania nastepnego pacjenta w trybie Holter,
nawet jesli zuzycie baterii przy poprzedniej rejestracji nie osiggneto 50%. Istnieje
ryzyko, ze bateria nie wytrzyma kolejnej doby.

Podstawowa wadg tego typu baterii jest ograniczona mozliwo$¢ przetestowania
stopnia natadowania baterii przed uzyciem. Czasami bateria tego typu wykazuje na
poczatku badania maksymalne natadowanie, po czym roztadowuje sie przed uptywem
doby. Moze sie tak zdarzyc¢ jesli bateria byfa Zle przechowywana lub minat jej termin
Waznosci.

Najlepsza ochrong przed wadliwymi bateriami jest nabywanie ich od sprawdzonego
sprzedawcy, ktory przechowuje je we wiasciwych warunkach (czyli w suchym miejscu,
w temperaturze od +10 °C do +32 °C). Przechowywanie baterii w lodowce nie
poprawia ich wtasciwosci, gtdwnie z powodu wysokiej wilgotnosci jaka tam panuje
(wilgo¢ skraca zywotnos$¢ baterii, niwelujac korzys¢ pitynaca z przechowywania
w niskiej temperaturze). Nie przechowuj baterii w temperaturze ujemnej.

Akumulatory Niklowo-Metalowe (NiMH)

Akumulatory wielokrotnego tadowania sa idealnym rozwigzaniem wszedzie, gdzie
wystepuje szybkie zuzycie klasycznych baterii. Pojemno$¢ akumulatoréw jest podana
na ich obudowie w miliamperogodzinach (np.: 1800 mAh, 2500 mAh). Zalecane jest
uzywanie akumulatorow o pojemnosci przynajmniej 1500 mAh aby mieé¢ pewnosé,
ze cate badanie zostanie zarejestrowane w urzadzeniu. Dodatkowo, z wiekiem,
akumulatory tracg swoja maksymalng pojemnos¢, szybciej sie roztadowuja.

Do tadowania akumulatoréow NiMH uzywaj fadowarki przeznaczonej do tego typu
baterii. Uzywanie starszych tadowarek (np. od akumulatoréw NiCd) moze przecigzy¢
baterie i znacznie skroci¢ jej zywotnos¢. Podobnie w przypadku tadowarek, ktére nie
wyltaczajg sie automatycznie po natadowaniu baterii. Na wszelki wypadek dobrze jest
usunac¢ z tadowarki akumulator, jezeli wskaznik pokazuje petne natadowanie.

Catkowite roztadowywanie akumulatoréw NiMH nie jest konieczne przed ich ponownym
tadowaniem.

Wiekszos$¢ tadowarek podczas fadowania sprawdza na biezgco temperature baterii /
akumulatoréw i na tej podstawie ocenia stopien natadowania. Jezeli bateria jest ciepta
z innych powoddw (np. lezata na storcu) moze to spowodowac przedwczesne
zakonczenie tadowania. Zawsze taduj baterie w temperaturze pokojowej. Jezeli
tadowarka ma pokrywke baterii, pozostaw jg otwarta.

Akumulatory zwykle sg tadowane parami. Jezeli w takiej parze jedna z baterii jest
bardziej roztadowana, wtedy druga szybciej skoriczy sie fadowac¢ i moze wytaczyc
tadowanie obydwu baterii w parze. Wtedy ta bardziej roztadowana bateria nie nataduje
sie do konca. Jezeli Twoja tadowarka dziata wiasnie w ten sposob przechowuj i uzywaj
baterie parami, nie mieszajac z innymi bateriami.
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Akumulatory NiMH samoczynnie sie roztadowujg gdy sg nieuzywane. Tracq okoto 1%
natadowania dziennie. Jezeli nie sg uzywane dtuzej niz 2 tygodnie widz do tadowarki
na kilka godzin zanim rozpoczniesz nowe badanie.

Akumulatory wiasciwie tadowane i przechowywane powinny wystarczy¢ na od 300 do
1000 badan 7-dniowych. Zuzyte baterie powinny zostaé zutylizowane.

Heavy Duty
Baterie oznaczone ,Heavy Duty bardzo sie réznig pod wzgledem pojemnosci (zaleznie
od producenta). Uzywanie takich baterii do rejestracji nie jest rekomendowane.

Niklowo-Kadmowe
Ten rodzaj baterii ma mniejsza pojemnos$¢ niz NiMH. Uzywanie takich baterii do
rejestracji nie jest rekomendowane.

Litowe

Bateria litowa rekomendowana do zasilania rejestratora DR200/HE to Eveready L91.
Ma wiekszg pojemnos$¢ niz bateria alkaliczna. Nie uzywana bateria litowa pozostaje
natadowana nawet do 5 lat. Jej minusem jest wysoka cena.
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Dodatek C: Zmiana ustawien rejestratora DR200/HE
Zmiana ustawien rejestratora DR200/HE dozwolona jest tylko pomiedzy badaniami.

W16z baterie do rejestratora. Na ekranie rozpocznie sie odliczanie od 15 do O.
Przerwij je naciskajac kolejno przyciski: ENTER, zielona strzatka w dél,
zielona strzatka w goére, EVENT. Wyswietli sie ekran powitalny NorthEast
Monitoring. Naci$nij ENTER. Pojawi sie menu gtdwne ustawien.

Blokada ustawien rejestratora.

Jezeli rejestrator jest zablokowany nie bedziesz magt sprawdzi¢ ani zmienia¢ ustawien.
Patrz pozycja ,Menu Lock” (blokada menu) w menu ,General Settings” (ustawienia
0golne). Szczegdbty dalej na tej stronie.

Zmiana ustawien.

Uzyj przyciskéw z zielonymi strzatkami w dét i w gdére aby zmieni¢ potozenie kursora
.>" ktory wskazuje aktywng pozycje menu. Przycisnij ENTER aby wej$¢ do pod-menu
lub zmieni¢ ustawienie danej pozycji. Zielonymi strzatkami mozesz wtedy zmieniaé
wartos¢ liczbowg lub wiaczyé/wytaczy¢ dang funkcje. Ponowne nacisniecie ENTER
zapamietuje Twoj wybor. Aby wrdci¢ do poprzedniego menu najedZz kursorem na
pozycje ,Return” (powrdt) na gérze menu i naci$nij ENTER.

Sprawdzenie ustawien.
Aby sprawdzi¢ ustawienia zastosuj sie do wskazéwek powyzej ale nie modyfikuj
zadnych ustawien.

Aktualizacja daty i godziny (,Time and date”).

Jezeli istnieje konieczno$¢ aktualizacji godziny lub daty, wybierz z menu pozycje ,Time
and Date” (czas i data) i nacisnij ENTER. Teraz mozesz zmodyfikowaé nastepujace
wartosci: Godzina, Minuta, Dzien, Miesigc. Uzyj zielonych strzatek i naci$nij ENTER
aby zapamietac.

Ustawienia ogdlne (,General Settings”).
W menu ,General Settings” mozesz zmieniac¢ nastepujace ustawienia:

~Menu Lock” (blokada menu) - zabezpiecza przed przypadkowg zmiang ustawien.
- Aby wigczy¢ blokade - wpisz ,217”
- Aby wyfaczy¢ blokade - wpisz ,151"”

,Contrast” (kontrast) - zwiekszanie / zmniejszanie kontrastu ekranu LCD

.Key Delay” (opdznienie przycisku) - gdy ta funkcja jest wigczona, pacjent musi
dtuzej przytrzymac przycisk EVENT aby zarejestrowac zdarzenie.

Ustawienia zdarzen (,,Event Settings”).
W menu ,Event Settings” mozesz zmienia¢ nastepujace ustawienia:

~Pre Event Sec.” - ile sekund przed zdarzeniem ma by¢ rejestrowane w pamieci
rejestratora, po nacisnieciu przycisku EVENT

.Post Event Sec.” - ile sekund po zdarzeniu ma by¢ rejestrowane w pamieci
rejestratora, po nacisnieciu przycisku EVENT

~Max Events” - maksymalna liczba zdarzen jaka moze by¢ zapamietana w pamieci
urzadzenia. Rejestrator pomiesci 90 minut zapisu w trybie Event. Maksymalna liczba
zdarzen zalezy od ilosci sekund jaka zostanie przydzielona na kazde zdarzenie
w ,ProSecEvents” i ,PostSecEvents” i liczby kanatéw w ,Channels”. Po ustawieniu
wartosci MaxEvents na ,0” urzadzenie nie rejestruje zadnych zdarzen, transmituje
sygnat EKG w czasie rzeczywistym.
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~Channels” (kanatly) - urzadzenie moze rejestrowac¢ 1 lub 2 kanaty. Do rejestracji
2-kanatowej wymagany jest 3-elektrodowy kabel pacjenta. Obydwa kanaty
transmitowane sg sekwencyjnie podczas przesytania.

~Send Speed” (szybkos$¢ przesytania) - wybierz wiasciwg szybkos¢: x 1,3 lub x 4.

~Call Message” (komunikat przypominajacy) - technik lub lekarz prowadzacy badanie
moze wigczy¢ opcje wyswietlania komunikatu przypominajacego o przestaniu badan
oraz / lub sygnat dzwiekowy.

- ,Phone Num” (numer telefonu) - wyswietli numer telefonu pod ktéry nalezy
zadzwoni¢ aby przesta¢ zdarzenia. Wartos¢ ,,Any” — numer wyswietli sie gdy jedno lub
wiecej zdarzen zostanie zarejestrowane. Wartos¢ ,Full” - numer wyswietli sie gdy
pamiec urzadzenia jest petna i nalezy niezwlocznie przesta¢ zdarzenia.

- ,Enter Phone Number” (podaj numer telefonu) - uzyj zielonych strzatek aby
wprowadzi¢ numer telefonu, ktéry wyswietli sie pacjentowi. Przycisnij ENTER krétko
aby zapamietac¢, przytrzymaj ENTER dtuzej aby cofngc sie o jedng cyfre.

- ,Reminder” - (przypominacz) - wigcznie sygnatu dzwiekowego.

Wartos¢ ,Any” - rejestrator wyda dzwiek gdy jedno lub wiecej zdarzehn zostanie
zarejestrowane. Wartos¢ ,Full” - rejestrator wyda dzwiek gdy pamie¢ urzadzenia jest
petna i nalezy niezwtocznie przesta¢ zdarzenia.

Ustawienia automatycznego wykrywania zdarzen (,Auto Detect Settings”).
W menu ,Auto Detect Settings” mozesz zmienia¢ nastepujace ustawienia:

~Auto Detect” (wykrywanie automatyczne) - wlaczanie / wylaczanie funkcji
automatycznego wykrywania zdarzen. Tu mozesz tez wiaczy¢ Smart Mode (szczegoty
ponizej przy opcji Separacja)

.AF Detect On” (wykrywanie migotania przedsionkdéw) - wiaczanie / wytaczanie
funkcji wykrywania migotania przedsionkow.

.Brady Limit” - wysoko$¢ HR minimalna, przy ktdérej (lub nizszej) urzadzenie
zarejestruje zdarzenie

~Tachy Limit” - wysoko$¢ HR maksymalna, przy ktorej (lub wyzszej) urzadzenie
zarejestruje zdarzenie

.Pause Limit” - jezeli rejestrator nie wykryje pracy serca przez diugos$¢ pauzy,
wyrazonej w sekundach, zostanie zarejestrowane zdarzenie.

.Separation” (separacja) - ogranicza do jednego liczbe zdarzen jaka zostanie
zarejestrowana w przypadku wielu pobudzenia jednego typu w okreslonym czasie.
Przy wiaczonym Smart Mode rejestrator zapisze w pamieci ,najlepsze” pobudzenie
danego rodzaju jakie wystgpito w okreslonym czasie. Przykiadowo, jesli wiecej niz
jedno pobudzenie Tachy zostanie wykryte rejestrator zapisze w pamieci tylko
zdarzenie, w ktérym HR byto najwyzsze.

Przy wytaczonym Smart Mode i wiaczonym Auto Detect tylko pierwsze pobudzenie
danego typu zostanie zarejestrowane w okreslonym czasie.

O... (,About”)
Tutaj mozesz sprawdzi¢ numer seryjny urzadzenia, customer code (cc), numer wersji
oprogramowania rejestratora, numer seryjny oprogramowania, licznik badan.
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Dodatek D: Komunikaty o btedach na ekranie LCD
Jezeli na ekranie wyswietlona jest aktualna godzina rejestrator pracuje prawidtowo.
Jezeli na ekranie nie wyswietla sie nic oznacza to, ze rejestrator nie pracuje.

Jezeli wystapi jaki$ problem z urzadzeniem na ekranie LCD zostanie wyswietlona jedna
Z ponizszych wiadomosci:

~Battery LOW" - staba bateria. Pozostaly czas rejestracji to okoto 5 dni. Koniecznie
wymien baterie na nowa przed transmisjg danych przez telefon aby mie¢ pewnosé, ze
przesytanie bedzie skuteczne.

~Battery FAILURE" - natychmiast wymien baterie na nowga. Rejestracja zatrzymana.

~LEAD LOOSE"” - rejestrator nie odbiera sygnatu z elektrod(y). Sprawdz czy kabel
pacjenta jest poprawnie podtaczony do rejestratora (docisnij delikatnie). Nastepnie
sprawdz czy ktora$ z elektrod sie nie odkleita / obluzowata (ewentualnie popraw
zamocowanie elektrody). Mozliwe jest tez uszkodzenie kabla pacjenta. Jezeli
komunikat mimo wszystko pozostaje na ekranie dtuzej niz 10 sekund skontaktuj sie
z technikiem lub lekarzem prowadzacym badanie.

~Card Erase ERROR"” - wystapit blad podczas kasowania karty SD, zwykle oznacza
to, ze karta jest uszkodzona.

~Missing SD Card” - nie wykryto karty SD w rejestratorze. Karta jest wymagana do
rejestracji w trybie Holter.

.SD Access” - wystapit btad podczas proby odczytu karty SD, zwykle oznacza to,
ze karta jest uszkodzona.

,SD Card is write locked” - karta jest zabezpieczona przed zapisem. Odblokuj karte.

.SD Setup Failure” - wystgpit btad podczas zapisywania ID pacjenta. Wyzeruj karte
jeszcze raz w programie Holter (LX)

.SD Card Incorrectly erased” - karta niewtasciwie wyzerowana. Prawdopodobnie na
karcie SD znajdujg sie inne pliki. Umies¢ karte w czytniku i sprawdz jej zawartos¢
w komputerze. Jedynym plikiem jaki powinien pozostac¢ na karcie to flash.dat

~Unable to write SD” - wystgpit btad podczas préby zapisu karty SD, zwykle oznacza
to ze karta jest petna. Mozliwe tez, ze karta jest uszkodzona.

~Write timeout error” - wystapit btad przekroczenia limitu czasu, zwykle oznacza to,
ze karta jest uszkodzona.

- 23 -



Dodatek E: Wykrywanie stymulatora
DR200/HE ma wbudowang funkcje wykrywania stymulatora.

Stymulator jest skonstruowany tak aby wywotywac skurcz serca poprzez stymulacje
miesnia sercowego impulsem o wartosci 1-4 V i okresie od 250 do 2000 mikrosekund.
Gdy ten impuls jest przeniesiony na powierzchnie rejestrujacych elektrod jest znacznie
redukowany. Dla pacjentow z konfiguracjg unipolarng sygnat zawiera sie zwykle
w zakresie 50 - 200 miliwoltéw. Gdy stosowana jest konfiguracja bipolarna sygnat jest
stabszy i zawiera sie w zakresie 3 - 50 miliwoltéw. Zwiaszcza w konfiguracji bipolarnej
wielko$¢ sygnatu zalezna jest od potozenia odprowadzenia stymulatora i powierzchni
elektrod.

Amplituda sygnatu, o ktérej tu mowa, nie jest wielkoscig pobudzenia widoczng na
wydruku EKG lub ekranie kardiomonitora. Poniewaz czas trwania impulsu jest krotki
w porownaniu do catego zespotu QRS, tradycyjne rejestratory znacznie zredukujg
sygnat, czasami bedzie on w ogdle niewidoczny. Niektore rejestratory majg
wbudowany modut, ktéry powiekszajg impuls stymulatora aby byta pewnos¢, ze bedzie
widoczny w zapisie EKG. Tylko niektore rejestratory szerokopasmowe, jak te uzywane
w badaniach elektro-psychologicznych, pokaza niezmodyfikowang petng amplitude
impulsu.

Rejestrator RD200/HE ma szerokopasmowe wzmacniacze sygnatu EKG wystarczajace
aby przepusci¢ impuls stymulatora. Poniewaz impuls wcigz jest zbyt krotki aby go
racjonalnie zarejestrowac¢ w jakiejkolwiek czestotliwosci praktycznej dla badania
w trybie Holter, rejestrator wykrywa impuls i zapisuje czas wystapienia impulsu
w postaci cyfrowej rownolegle do danych holterowskich. Gdy dane sg analizowane,
impuls stymulatora jest wtedy wyswietlany i uzyty do analizy.

Podczas rejestracji pozadane jest aby rejestrator byt tak wrazliwy jak to tylko mozliwe
na sygnat stymulatora, zeby zarejestrowac wszystkie impulsy. W opozycji do tego stoi
wymog aby zarejestrowad jak najmniej fatszywych wykry¢ stymulatora.

Fatszywe wykrycia stymulatora sg gtdwnie powodowane przez zakidcenia elektryczne.
Jakakolwiek interakcja zewnetrznego sygnatu elektrycznego z elektrodq pacjenta,
ktorej charakter przypomina impuls stymulatora, zostanie automatycznie
zarejestrowana przez DR200/HE. Najpopularniejsza forma zewnetrznego sygnatu
elektrycznego jest wytadowanie elektrostatyczne (zdarza sie np. podczas zdejmowania
swetra).

Szczesliwie, wiekszos¢ takich wytadowan trwa krécej lub ma mniejsza amplitude niz
prawdziwy impuls rejestratora. Rejestrator ignoruje impulsy ktore trwaja krocej niz
150 mikrosekund lub majg wielkos¢ ponizej 2 miliwoltow, a stymulatory sg zwykle
zaprogramowane aby generowa¢ impuls dtuzszy niz 200 mikrosekund i powyzej

2 miliwoltéw.

- 24 -



Dodatek F: Formatowanie karty SD

Uruchom oprogramowanie Holter (LX) i wt6z do czytnika karte SD, ktéra ma by¢ uzyta
do rejestracji badania nastepnego pacjenta. Jezeli system Windows automatycznie
wyswietli zawarto$¢ karty na ekranie monitora w oddzielnym oknie Eksploratora,
zamknij je (przycisk X w prawym gérnym rogu tego okna).

Uwaga: Procedure formatowania mozna przeprowadzi¢ zarowno na karcie
wczesniej uzywanej do badania innego pacjenta jak i na nowej karcie.

Uzywajac programu Holter (LX) kliknij kolejno: Plik -> Karta Flash -> Wymaz.
Powinno otworzy¢ sie okienko Ustawienia_SD360.

Uwaga: Jezeli otworzy sie okienko Inicjowanie_DR180+, kliknij przycisk
~Inicjowanie SD3..” aby otworzylo sie okienko Ustawienia_SD360.

Jezeli nie widzisz takiego przycisku, kliknij kolejno: Plik -> Preferencje
i tam odblokuj dostep do funkcji SD360.

Okienko Ustawienia_SD360 wyswietli liste wszystkich dyskow, w ktorych znalazt karty
flash / SD, a dodatkowo zaznaczy dysk na ktdorym znalazt wymagany plik flash.dat.
Kliknij na odpowiednig litere dysku aby wskazac, ktéra karta ma by¢ wyzerowana.

Uwaga: W celu rejestracji danych w trybie Holter na karcie SD musi
znajdowacé sie , pusty” plik flash.dat. Taki plik jest naktadany na karte za
kazdym razem gdy jest zerowana w programie Holter (LX) lub zerowana
poprzez rejestrator DR200/HE.

W prawej czesci okienka Ustawienia_SD360 jest lista dostepnych konfiguracji, zaleznie
od zmian dokonanych w panelu konfiguracyjnym programu Holter (LX). Szczegéty

w instrukcji obstugi programu Holter (LX). Jezeli nie wiesz ktérg opcje wybrac kliknij
na Domysine ( / Default / Standard / Wtasny), zawsze bedziesz mdgt dokonac
stosownych poprawek recznie, po rejestracji.

W okienku zerowania SD360 znajduje sie tez opcja ,Zweryfikuj caltg karte flash”.
Zaznaczenie jej spowoduje wyzerowanie i weryfikacje catej karty (normalnie zerowana
jest tylko czes$¢ zapisu konieczna do skasowania aby przygotowac karte dla nowego
pacjenta).

Uwaga: Zaznaczenie opcji wyzerowania i weryfikacji catej kary SD spowoduje
wydtluzenie czasu przygotowania karty dla nowego pacjenta, dlatego
domysinie ta opcja jest wytaczona.

Aby rozpocza¢ zerowanie kliknij przycisk ,Ustawienia Pacj...”. Pojawi sie okno do
wprowadzenia danych pacjenta. Nie wprowadzaj na razie zadnych danych!
Zamiast tego kliknij przycisk ,Kopiuj do SD360"”. Nie wyjmuj karty z czytnika przed
zakonczeniem zerowania! Na ekranie wyswietli sie stosowny komunikat informujacy
o zakonczeniu kasowania. Kliknij wtedy OK, wyjmij karte SD z czytnika i umies¢
w rejestratorze DR200/HE. Kliknij przycisk ,Wyjscie” aby powrdci¢ do gtdwnego
ekranu programu Holter (LX)
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Dodatek G: Akcesoria do rejestratora DR200/HE

NEMCA133 - kabel pacjenta, 7-odprowadzen, 100 cm
NEMCA134 - kabel pacjenta, 5-odprowadzeri, 100 cm
NEMH116 - klips do paska (do spodni)

NEMH115 - klips do paska (na szyje)

NEMH124 - mocowanie paska (na szyje)

NEMH125 - kieszen na rejestrator

NEMO00318 - karta 64 MB Secure San Disk

Dla rejestracji w trybie Event:
NEMCA135 - kabel pacjenta, 2-odprowadznia, 100 cm

NEMCA137 - kabel pacjenta, 2-odprowadznia, 75 cm
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